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Aktuelles Interview

Dolpo Tulku ist ein junger Mann
mit grofen Aufgaben und grofien
Visionen. In seiner Heimat Dolpo
im Nordwesten Nepals triigt er die
Verantwortung fiir drei Klidster.
Jetzt ist er in Deutschland unter-
wegs, um den iiber ihn gedrehten
Dokumentarfilm ,Dolpo Tulku -
Heimkehr in den Himalaya" vor-
zustellen, um auf die drmlichen
Verhiiltnisse in seinem Land auf-
merksam zu machen und um den
Menschen hier etwas von seinem
Glauben mitzugeben. Im Henfen-
felder Schloss lud er zu einer zwei-
tigigen religiosen Unterweisung
ein (siehe Artikel rechts).

Im Kino ist derzeit eine Doku
iber Sie zu sehen, die zeigt, wie
Sie 2008 ins Dolpo zuriickkehren,
um dort Thre Verantwortung als
religiGser Fihrer zu iibernehmen.
Haben Sie manchmal Angst, den
Erwartungen mnicht gerecht zu
werden?

Dolpo Tulku: Wenn ich mit all
den Aufgaben konfrontiert werde,
wird mir schon manchmal anders.
Aber ich verbinde das mit meiner
spirituellen Praxis. Es geht da-
rum, zum Wohle anderer zu arbei-
ten. Ich bekomme fiir meine T#tig-
keit kein Geld, keine Rente und
ich habe auch keinen einzigen Tag
Urlaub. Doch ich mache diese Rei-
se — nicht fir mich, sondern fir
das Filmteam, das so hart gearbei-
tet hat, fiir die Menschen hier, die
so grolles Interesse an mir zeigen
und natdrlich fir die Leute im
Dolpo.

Wie sehen denn die Lebensver-
hiltnisse dort aus?

Im Dolpo miissen die Menschen
das Wasser noch auf dem Riicken

Auf dem richtigen Weg?

in ihre Hauser tragen. Es gibt kei-
ne Wasserleitungen und auch kei-
ne Elektrizitiat. Wir kénnen also
zum Beispiel kein Ultraschall-
geriit oder dergleichen benutzen.
Uberhaupt ist die medizinische
Versorgung dort sehr schlecht.
Viele Frauen und Kinder sterben
bei der Entbindung.

Diese Zustdnde wiirden Sie ger-
ne verbessern?

Ja. Ich habe bei Kathmandu ein
Stiick Land gekauft. Dort soll eine
Schule entstehen und ein Kran-
kenhaus. Eine Art Behandlungs-
raum gibt es schon. Der Samen fiir
eine bessere Zukunft ist gelegt.
Aber wir brauchen finanzielle Hil-
fe und Medikamente. Selbst kleine
Betriéige bewirken schon sehr viel,
Wer uns wirklich aus dem Herzen
heraus helfen méchte, kann fiber
die Dolpo-Hilfe Kontakt mit mir
aufnehmen. Die ist nicht nur fiir
die Menschen in meiner Heimat

da, sondern kann auch fir
Deutschland eine Tiir 6ffnen.
Inwiefern?

Ich plane, jedes Jahr mnach

Deutschland zu kommen und hier
zum Beispiel Yoga-Kurse zu geben
oder religitse Unterweisungen wie
jetzt in Henfenfeld. In ferner Zu-
kunft méchte ich auch tibetische
Arzte mitbringen, die hier ihre
medizinischen Kenntnisse an
deutsche Kollegen weitergeben.

Der gegenseitige Austausch
kdnnte also dauerhafter Natur
sein, zumal sie hier ja auf offene
Ohren stofien. Der Kinofilm ldauft
prima und fiir das Seminar in Hen-
fenfeld war schon Tage vorher
kein Platz wmehr zu kriegen,
Scheint, als glaubten viele, dass
Sie ithnen den Weg zur Gliickselig-
keit zeigen kénnen.

Keiner weii wirklich, wie wir
Glick erreichen. Friher versuch-
ten es die Menschen, indem sie
Kriege fihrten. Sie wollten mehr
haben als andere. Aber Konfron-
tation und Konkurrenzdenken
helfen keinem. Vielmehr geht es
darum, etwas zu tun, das beiden
Seiten nutzt. Denn wenn es dem
anderen gut geht, geht es auch ei-
nem selber gut. Und dass die
Nachfrage in Henfenfeld so grof8
war, dafiir mochte ich vor allem
Reimund EKern, der Dolpo-Hilfe
und allen, die bei der Organisation
geholfen haben, danken.
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Viele wollten von ihm lernen

Dolpo Tulku machte Station in Henfenfeld — Religiose Unterweisung

HENFENFELD (dd) - Auf Schloss
Henfenfeld reisten Touristen der be-
sonderen Art an - das frinkische
Schiiufele interessierte sie nicht so
sehr, dafiir der Buddhismus. Die Be-
sucher folgten der Einladung des
Lama Dolpo Tulku (siehe auch In-
terview links) um entsprechende
Unterweisungen zu erleben.

Die meisten Teilnehmer waren von
weiter her, teilweise aus Frankfurt,
Miinchen und sogar Hamburg nach
Henfenfeld angereist. Doch auch ei-
nige Interessierte aus der Region
waren gekommen und wollten den
Weg des Buddhismus kennenlernen.

Der junge Geistliche Dolpo Tulku lud zu einer buddhistischen Unterweisung auf
Foto: D. Dischner

Schloss Henfenfeld.

Der Dolpo Tulku ist trotz seiner
jungen Jahre ein hochrangiger und
gelehrter Geistlicher des tibetischen
Buddhismus. Wochenlang hatte er
vor seinem Besuch in Henfenfeld die
Bundesrepublik bereist, um Men-
schen auf den Kinofilm , Dolpo Tul-
ku — Riickkehr in den Himalaya",
aber auch auf die Hilfsprojekte in
seiner Heimat, dem Dolpo Tal in Ne-
pal aufmerksam zu machen. Als ein-
zigen Ort in Deutschland hat der das
kleine Ortchen Henfenfeld aus-
gesucht, um Belehrungen, das heifit
Vortrage tber die buddhistische
Lehre, den Dharma, zu geben.

Zu verdanken ist das der Initiati-
ve des Happurgers Reimund Kern.
Der hatte die Veranstaltung im his-
torischen Schloss Henfenfeld orga-
nisiert. Die Resonanz war fiberwil-
tigend, sagte er. Es hitten dreimal
soviele Karten verkauft werden kén-
nen — wenn denn der Platz gereicht
hitte, Der Saal war restlos ausver-
kauft. Das freute alle Beteiligten,
denn die tiberschiissigen Einnahmen
aus dem Verkauf der 70 Karten ge-
hen als Spende an den Verein der
Dolpo Hilfe.

Konzentriert und gesammelt

Zu Beginn der Vorlesung war die
Atmosphére im roten Saal des
Schlosses ruhig und gesammelt. Die
Teilnehmer saBen auf Stiithlen oder
auf Meditationskissen und lauschten
konzentriert den Ausfithrungen des
Lama. Die meisten hatten bereits
Erfahrung mit dieser Art von Unter-
weisung. Doch auch filr praktizie-
rende Buddhisten ist es wichtig, sich
immer wieder mit den einzelnen
Aspekten und der Sichtweise des
Dharma zu beschiftigen. Schliefilich
ldsst sich bei jeder dieser Gelegen-
heiten etwas fiber sich selbst und das
eigene Verhalten gegentiber der Um-
welt lernen.

Fiir diejenigen, die zuvor keinen
Kontakt mit der Lehre hatten, er-
kldrte Dolpo Tulku mit Hilfe seiner
Ubersetzerin Daniela Hartmann die
Grundlagen des Buddhismus, etwa
die Grundsétze der Achtsamkeit, des
Mitgefiihls und der Gewaltlosigkeit.
Er bezog auch Stellung zu dem ge-
dankenlosen Umgang der Menschen
mit der Umwelt und den Tieren. Da-
mit wiirde der Mensch letztendlich
nur sich selbst schaden, weil alle
fithlenden Wesen miteinander ver-
bunden seien.

Nach jedem Teil der Unterweisung
gab es Gelegenheit, Fragen an den
Tulku zu stellen. Dieser antwortete
in seiner freundlichen, humorvollen
Art. In den Pausen gab es fiir die
Teilnehmer genug Zeit, sich aus-
zutauschen. Fiir sie war das Wo-
chenende interessant und lehrreich,
sie wollen noch lange davon zehren.
Zumindest so lange, bis Dolpo Tulku
sein Versprechen einldst und nachs-
tes Jahr wiederkommt.

Ein Mitschnitt der religifsen Un-
terweisung in Henfenfeld ist in den
ndchsten Tagen auf www.dolpotul-
ku.org oder www.dolpo-hilfe.org zu
finden. Spenden an die Sdchsische
Himalaya Gesellschaft, Stichwort
oDolpo-Hilfe", Dresdner Bank, BLZ
850 800 00, Konto 01 999 8§01 00.



