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XXTREM Menschen

Dokumentarfilmer Martin Hoffmann begleitet den jungen Monch Dolpo Tulku (Foto)
durch den Nordwesten Nepals. Der Mann soll in seiner Heimat Dolpo zum religiosen

Das Film-
team durch-
quert den
Phoksum-
do-Khola-
Fluss vor
dem Glet-
scher des
Kanjelaruwa

Dunai, die

Oberhaupt, Tulku, inthronisiert werden. Der Regisseur berichtet selbst von seiner Reise.

dhrend einer Indienreise 2007 lerne ich einen bud-
dhistischen Monch kennen. Er sieht ein bisschen aus
wie der junge Dalai-Lama, lebt in einem stdindischen
Kloster und wird Dolpo Tulku genannt. Dolpo ist eine weltver-
gessene Region im Nordwesten Nepals und Tulkus sind aner-
kannte Wiedergeburten hochstehender Meister, so lerne ich.
Der Monch ist ein moderner junger Mann, Dozent an der
Universitit des Klosters und an ein Leben mit Laptop und Mo-
biltelefon gewdhnt. Auf ihm lastet eine ungeheure Verantwor-
tung. Als Reinkarnation des Dolpo Tulku muss er — in einer
der verlassensten Gegenden der Welt —den circa 7.000 Einwoh-
nern als religitoses Oberhaupt vorstehen. Eine Bestimmung,
die er furchtet, aber vor der er nicht flichen kann. Dieser Kon-
flikt hat mich fasziniert, ich wusste, ich mochte dabei sein,
wenn der Dolpo Tulku nach 17 Jahren als ,Heiliger” in seine
Heimat zurlickkehrt, die er als kleiner Junge verlassen hat.
Das Dolpo im Nordwesten Nepals an der Grenze zu Tibet
ist nur zu Fufd Giber 5.000 Meter hohe Pisse erreichbar. Ur-
springlich zu Tibet gehdrend und Jahrhunderte von jeder Ent-
wicklung abgeschnitten (erst in den 1990ern kamen dic ers-
ten Touristen), hat sich dort tibetische Tradition in ihrer Ur-
springlichkeit bewahrt. Juphal, der einzige Flughafen im Un-
teren Dolpo, wird von Kathmandu aus angeflogen.
Die ersten drei Tage herrscht perfektes Bergwertter und un-
ser 30-kopfiges deutsch-nepalesisches Team findet zusammen.
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Aber dann folgt der Tulku spontan einer Ein- Bewohnerin
ladung in ein Kloster irgendwo ,da oben™ — tragt wah-
Zur Poche. Wir lassen ein Grof3teil unserer Aus- rend der
riistung zurtick — Koche, Triager, Maultiere, Zel- Zeremonie
te — und wandern los, nur mit Tagesrucksack am Klosterin
und dem nitigsten Kamera-Equipment. Zur Namgung
Poche liegt auf 3.800 Meter Hohe. Es bleibt die traditionellen
Tage kalt und regnerisch und es nervt der all- Silber--
gegenwirtige beillende Qualm von brennen- schmuck:

dem Wacholder. Doch die Rauchopfer miis-
sen zur Abwehr der Schamanen sein.

Eine weitere Herausforderung stellt sich
nach elf Tagen: Tulku und sein Tross werden am Eingang zum
Oberen Dolpo auf 4.000 Meter von seinem Vater mit Pferden
und Yaks erwartet. Wir bekommen leider kein Tier. Und das
ist eine Katastrophe, denn von nun an miissen wir, um unter-
wegs filmen zu kénnen, zu Fuls schneller sein als Tulkus Tross.

Nach 15 Stunden sind wir endlich in Dho. Stundenlang ha-
ben Hunderte aus den umliegenden Tilern mit Blumen vor
dem Kloster auf seine Ankunft gewartet. Sie bereiten ihm ei-
nen triumphalen Empfang. Ganz vorn steht die stolze Mutter,
17 Jahre hat sie seine Ruckkehr herbeigesehnt.

Nach einer Woche geht es bei schlechtem Wetter weiter Rich-
tung Namgung, den zukiinftigen Hauptsitz des Auserwihlten.
Unser Filmteam geht voran, um die Ankunft drehen zu kon-
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nen. Die Pferde-und-Yak-Karawane zieht schnell vorbei. Nur zu
zweit bleiben wir bei Tulku, bemiihen uns zu folgen, holen ihn
bei einer Rast ein und haben wieder einen kleinen Vorsprung.
Zwei aus Tulkus Tross weisen uns den Weg in ein enges Tal. Das
Wetter ist jetzt besser, wir verlichen uns in eine Kamera-Einstel-
lung mit sichen Wasserfallkaskaden und warten ...

Als nach tiber einer Stunde niemand kommt, zweifeln wir. Auf
dem felsigen Untergrund kinnen wir keine Spuren le-
sen. Die Landkarte ist so ungenau, dass wir nicht be-
stimmen konnen, wo wir sind. Jetzt donnert es und
bald wird es dunkel. Ohne Schlafsicke, Zelte und Licht

Das Film- sind wir hier oben verloren. Das Gewitter betdubt un-
team durch- sere Ohren, der Bach in dem engen Tal schwillt zum
quert den Fluss an, wir haben Angst, mitgerissen zu werden ...
Phoksum- Mehr schwimmend als watend erreichen wir das an-
do-Khola- dere Ufer. Dort treffen wir auf eine Frau, die weder
Fluss vor uns noch unseren Dolmetscher versteht. In Zeichen-
dem Glet- sprache machen wir ihr klar, dass wir irgendwo tiber-
scher des nachten missen. Sie Lidt uns ein, am Feuer ihrer dunk-
Kanjelaruwa len Kiiche trocknen wir; wenig spiter reicht sie uns
eine chinesische Titensuppe. Ebenfalls in Zeichen-
Dunai, die sprache weist uns die Frau den richtigen Weg, sodass
Verwal- wir nach einer Nacht unter Yak-Fellen endlich den Weg

tungshaupt- nach Namgung finden.
stadt im Dort wird 'Tulku schon fur die Thronbesteigung an-
Unteren gekleidet. Er zweifelt noch immer, ob er diese Verant-
Dolpo, liegt wortung tragen kann. Aber die Menschen im Dolpo
auf Uber sind sich sicher, er ist ihr Tulku und die Inthronisati-
2.140 Meter on wird mit einer Puja, einem religiosen Fest, iber
Hohe drei Tage zelebriert. Aus allen Tilern sind Hunderte

zum Feiern gekommen.
Nach vier Wochen beginnen wir, das Leben ohne In-
Die Dolpo- ternet, Telefon und ohne Autos zu geniefden, und ha-
Bewohnerin ben uns auch an die diinne Luft gewthnt. Kurze Dreh-
tragt wah- pausen nutzen wir fiir Ausflige auf die Gipfel rund um
rend der unser Basecamp. Von Shey Gompa zum Phoksumdo-
Zeremonie See; nach endlosem Aulstieg tiber Schotter und Gerdll
am Kloster in finde ich am Kang-La-Pass einen Packen tibetischer
Namgung Gebetsblitrer und werfe sie, nach buddhistischer Tra-
traditionellen dition, in den Wind und wiinsche mir Neuschnee fiir
Silber- die Nacht und Sonne fir den nichsten Tag.

schmuck Auf der anderen Seite des Passes errichten wir ein

Lager in 4.800 Meter Hohe. Ich werde um 23 Uhr wach
und bemerke, dass schon 20 Zentimeter Neuschnee
gefallen sind. Wir gehen mit der Hoffnung auf Sonne

“ingang zum und Fernsicht zuriick zum Kang La. Oben sind wir uns sicher:
‘mit Pferden Das Wetter wird besser. Wir steigen noch weiter, stehen mit
jer. Und das Sicht auf unzihlige Sechstausender auf einem Gipfel. Es ist
ir, um unter- Monsun und bewdlkt, aber dann kommt die Sonne heraus und
Tulkus Tross. der Daulaghiri erscheint. Es ist ein iiberwiltigender Anblick.
denlang ha- In diesem Moment bin ich mir ganz sicher, dass es die in den
Blumen vor Wind geworfenen Gebetsblitter waren, die uns dieses unfass-
citen ihm ei- bar schone Abschiedsbild ermoglicht haben. Ein grofderes Ge-
tolze Mutter, schenk erscheint kaum vorstellbar. Martin Hoffmann

rweiter Rich-
fserwihlteri. Der 105-mintitige Dokumentarfilm ,Dolpo Tulku — Heimkehr in den Himalaya" startet am 12. Nov.
hen zu kén- in deutschen Kinos, Infos dazu und ein ,Making of* unter www.dolpotulku.de
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